
November 2011 
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

  1  2  3  4 

         

7  8  9  10  11 

         

14  15  16  17  18 

         
Zink Hall 
3:15 – 5:15pm 

21  22  23  24  25 

 
Zink Hall 
3:15 – 5:15pm 

 
Zink Hall 
3:15 – 5:15pm 

 
Zink Hall 
3:15 – 5:15pm 

 
Happy Thanksgiving 
No Practice 

 

 
Zink Hall 
3:15 – 5:15pm 

28  29  30   
 
Zink Hall 
3:15 – 5:15pm 

 
Zink Hall 
3:15 – 5:15pm 

 
Zink Hall 
3:15 – 5:15pm 

 



 

 

December 2011 
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

      1  2 

      Zink Hall 
3:15 – 5:15pm 

Zink Hall 
3:15 – 5:15pm 

5  6  7  8  9 

 
Zink Hall 
3:15 – 5:15pm 

 
Zink Hall 
3:15 – 5:15pm 

 
Zink Hall 
3:15 – 5:15pm 

 
Zink Hall 
3:15 – 5:15pm 

 
Zink Hall 
5pm Warm‐ups 
6pm Meet 
Butler 
Forward 

12  13  14  15  16 

 
Zink Hall 
3:15 – 5:15pm 

 
Zink Hall 
3:15 – 5:15pm 

 
Zink Hall 
3:15 – 5:15pm 

 
Zink Hall 
3:15 – 5:15pm 

 
Zink Hall 
3:15 – 5:15pm 

19  20  21  22  23 

 
Zink Hall 
3:15 – 5:15pm 

 
@ West Allegheny 
Depart time 3pm 
Inward 

 
Zink Hall 
3:15 – 5:15pm 

 
Zink Hall 
3:15 – 5:15pm 

 
Zink Hall 
3:15 – 5:15pm 

26  27  28  29    30 

 
Zink Hall 
9:00am – 11:00am 

 
Zink Hall 
9:00am‐11:00am 

 
Diving Invitational 
@ West Allegheny 
Time TBA 
Twist 

 
Zink Hall 
9:00am‐11:00am 

 
No Diving 



 

January 2012 
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

2 
 
Zink Hall 
3:15 – 5:15pm 

3 
 
Zink Hall 
3:15 – 5:15pm 

4 
 
Zink Hall 
3:15 – 5:15pm 

5 
 
Zink Hall 
5 pm Warm‐ups 

6 
 
Zink Hall 
3:15 – 5:15pm 

      6pm Meet 
Laurel Highlands 
Reverse 

 

9 
 
Zink Hall 

10 
 
Zink Hall 

11 
 
Zink Hall 

12 
 
Zink Hall 

13 
 
Zink Hall 

3:15‐ 5:15pm  3:15 – 5:15pm  3:!5 – 5:15pm  5pm Warm‐ups 
6pm Meet 
Greensburg‐Salem 
Forward 

3:15 – 5:15pm 

16  17  18  19  20 

 
Zink Hall 
3:15‐ 5:15pm 

 
Zink Hall 
3:15‐ 5:15pm 

 
Zink Hall 
3:15‐ 5:15pm 

 
Zink Hall 
3:15‐ 5:15pm 

 
Zink Hall 
3:15‐ 5:15pm 

23  24  25  26  27 

 
Zink Hall 
6 – 8pm 

 
Zink Hall 
3:15‐ 5:15pm 

 
Zink Hall 
6 – 8pm 

 
Zink Hall 
5pm Warm‐ups 
6pm Meet 
Mt. Pleasant 
Inward 

 
Zink Hall 
3:15‐ 5:15pm 

30  31   
 
Zink Hall 
6 – 8pm 

 
Zink Hall 
3:15‐ 5:15pm 

 



 

 

 

February 2012 
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

    1  2  3 

    Zink Hall 
6 – 8pm 

Zink Hall 
3:15‐ 5:15pm 

Zink Hall 
3:15‐ 5:15pm 

6  7  8  9  10 

 
Zink Hall 
6 – 8pm 

 
Zink Hall 
3:15‐ 5:15pm 

 
Zink Hall 
6 – 8pm 

 
Zink Hall 
5pm Warm‐ups 
6pm Meet 
Derry 
Reverse 

 
Zink Hall 
3:15‐ 5:15pm 

13  14  15  16  17 

 
Zink Hall 
6 – 8pm 

 
Zink Hall 
3:15‐ 5:15pm 

 
Zink Hall 
6 – 8pm 

 
Zink Hall 
5pm Warm‐ups 
6pm Meet 
Kittanning 
Senior Salute 
Forward 

 
Zink Hall 
3:15‐ 5:15pm 
Fun Day! 

20  21  22  23  24 

 
WPIAL 
TBA 

 
WPIAL 
TBA 

 
WPIAL 
TBA 

 
WPIAL 
TBA 

 
WPIAL’S 
@ South Park 
TBA 

27  28  29   
 
STATES PRACTICE 
TBA 

 
STATES PRACTICE 
TBA 

 
STATES PRACTICE 
TBA 

 



 

 

 

March 2012 
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

      1  2 

      STATES PRACTICE 
TBA 

STATES PRACTICE 
TBA 

5  6  7  8  9 

 
STATES PRACTICE 
TBA 

 
STATES PRACTICE 
TBA 

 
STATES PRACTICE 
TBA 

 
STATES PRACTICE 
TBA 

 
STATES PRACTICE 
TBA 

12  13  14  15  16 

 
STATES PRACTICE 
TBA 

 
STATES PRACTICE 
TBA 

 
STATES PRACTICE 
TBA 
 

 
STATES AT BUCKNELL 

 
STATES AT BUCKNELL 

19  20  21  22  23 

         

26  27  28  29  30 
         



 

 

 

 

 

 

 


